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¿Cuánto tiempo?
Uno:	 Cristo, tú compartes nuestra pobreza. Vives con nosotros en nuestros  
	 desiertos de comida. Todos los días sabes que parece lo mismo,  
	 la lucha por la vida nunca cesa.

Todos:	 ¿Cuánto tiempo tenemos que esperar para entrar en tu tierra prometida?

Uno:	 Jesús, escuchas las mentiras que se cuentan sobre nosotros.  
	 No somos perezosos. No desperdiciamos nada de lo que nos has dado. 
	 Todos los días te unes a nosotros mientras luchamos por pagar  
	 nuestras cuentas.

Todos:	 ¿Cuánto tiempo tenemos que esperar para entrar en tu tierra prometida?

Uno:	 Salvador, tú sabes que estamos siendo estafados de nuestro salario.  
	 Trabajamos duro. Somos trabajadores esenciales. Todos los días rezamos  
	 por tu fuerza para luchar todos los días.

Todos:	 ¿Cuánto tiempo tenemos que esperar para entrar en tu tierra prometida?

Uno:	 Jesús, el humano, sabes lo que es vivir en las calles, sin un  
	 lugar donde reclinar la cabeza. El alquiler es demasiado alto.  
	 No tenemos adónde ir. Todos los días te unes a nosotros mientras  
	 buscamos un lugar para refugiarnos.

Todos:	 ¿Cuánto tiempo tenemos que esperar para entrar en tu tierra prometida?

Uno:	 Santo, tienes fe en nosotros y confiamos en ti. Nunca te alejas de  
	 nuestro lado. Siempre estás ahí para darnos ánimo y apoyo.  
	 Todos los días te unes a nosotros y esperas un día mejor.

Todos:	 No importa cuánto dure el viaje, sabemos que juntos entraremos  
	 en tu tierra prometida. Qué sea hoy. Amén.

Lamentaciones 
Salmo 13
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 Llenos de inmundicia
Uno:	 De nuestras bocas arrojamos palabras sucias: palabras racistas,  
	 palabras sexistas, palabras misóginas, palabras homofóbicas,  
	 palabras discriminatorias. Nuestras palabras derriban, socavan  
	 y avergüenzan. Nuestras palabras son crueles. Ellas son nuestro  
	 perverso testimonio. 

Todos:	 Estas son las palabras que te hemos ofrecido. ¡Te imploramos perdón! 

Uno:	 Nos hemos comportado de manera inmunda: perjudicial,  
	 discriminatoria, xenófoba. Nuestras acciones han herido la vida de otros,  
	 contaminado su aire y agua, y quitado la comida de la boca de sus  
	 hijos e hijas. Nuestras acciones son irreflexivas. Ellas son nuestro  
	 perverso testimonio. 

Todos:	 Estas son las acciones que te hemos ofrecido. ¡Te imploramos perdón! 

Uno:	 Haznos conscientes de nuestras palabras. Queremos convertirnos en tu voz  
	 para quienes no tienen voz. Queremos proclamar claramente tu grito de  
	 justicia y misericordia. Queremos hablar tus palabras de gracia y paz. 

Todos:	 Estas son las palabras que deseamos ofrecerte.  
	 Por favor, escucha nuestro clamor, y que así sea. 

Uno:	 Haznos conscientes de cómo actuamos. Queremos estar con quienes  
	 ahora están solos y solas. Queremos dar una mano a quienes han sido  
	 empujados hacia el suelo. Queremos que nos uses para secar las lágrimas  
	 y dar apoyo a quienes sienten que no pueden continuar. 

Todos:	 Estas son las acciones que deseamos ofrecerte.  
	 Por favor, escucha nuestro clamor, y que así sea.

Arrepentimiento
Isaías 1:16-17



LITANY COMPOSED BY 
Rev. Mary C. Johnson

Dar a luz
Uno:	 Hemos sentido el dolor. Hemos sentido el mundo contraerse.  
	 Hemos sentido la urgente necesidad de empujar hacia el futuro.  
	 Sabemos que Dios está en el proceso de crear todas las cosas nuevas.

Todos:	 Dejando ir los dolores de nuestro pasado,  
	 abrazamos con amor todo lo que Dios está por hacer.

Uno:	 De la sangre y el sudor, se nos da el regalo de una nueva vida,  
	 un nuevo día, un nuevo comienzo. El pasado es un recuerdo,  
	 pero el futuro abrazará nuestros sueños.

Todos:	 Dejando ir los dolores de nuestro pasado,  
	 abrazamos con amor todo lo que Dios está  por hacer.

Uno:	 Formados por las lecciones del pasado, cantamos una nueva canción  
	 para calmar los miedos de todo lo nuevo: una nueva oportunidad  
	 para amar, donde había odio; una nueva oportunidad para crear,  
	 donde solo había desolación.

Todos:	 Dejando ir los dolores de nuestro pasado,  
	 abrazamos con amor todo lo que Dios está por hacer.

Uno:	 Compartiendo la fuerza que Dios nos ha dado, dejemos que la vida  
	 nueva beba profundamente de la bondad que llena nuestros pechos. 
	 Reconstruyendo una nueva vida a la imagen de Dios: construyendo  
	 dignidad, orgullo y respeto por uno mismo/por una misma.  
	 Sostenemos el futuro de forma segura en nuestros brazos.

Todos:	 Dejando ir los dolores de nuestro pasado,  
	 abrazamos con amor todo lo que Dios está por hacer.

Sanidad  
Isaías 58:12
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Los ojos de Dios
Uno:	 Deseamos los ojos de Dios. Queremos ver a los demás como Cristo los ve.  
	 Queremos ver a los demás como nuestra gente amada Necesitamos  
	 ver sus luchas. Necesitamos ver su dolor. Necesitamos ver su corazón.

Todos:	 Queremos quedarnos asombrados al contemplar  
	 la nueva creación del AMOR.

Uno:	 Deseamos los ojos de Dios. Necesitamos observar la nueva creación. 
	 Necesitamos ver que otros tienen un nuevo corazón latiendo.  
	 Necesitamos reconocer la reprogramación de sus mentes.  
	 Deseamos compartir el gozo de Dios.

Todos:	 Queremos quedarnos asombrados al contemplar  
	 la nueva creación del AMOR.

Uno:	 Queremos ojos divinos. Necesitamos una visión del devenir de  
	 una nueva vida. Necesitamos ver las razones de Dios para la esperanza.  
	 Necesitamos notar como Dios lo hace, incluso los cambios mínimos en la  
	 vida de los demás, para que yo pueda alentar, incluso, la más pequeña  
	 chispa de nueva vida.

Todos:	 Queremos quedarnos asombrados al contemplar  
	 la nueva creación del AMOR.

Uno:	 Queremos ojos divinos. Necesitamos ver morir lo viejo. Necesitamos notar  
	 la renovación de las mentes. No queremos perdernos los cambios ganados  
	 con tanto esfuerzo; queremos abrir los corazones a una compasión más  
	 profunda. Necesitamos la oportunidad de cantar y bailar nuestros aleluyas.

Todos:	 Queremos quedarnos asombrados al contemplar  
	 la nueva creación del AMOR.

Reconciliación
2a los Corintios 5:16-17
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Volveremos a crecer
Uno:	 Nos despojaron de nuestra lengua y cultura. Nos privaron  
	 de los rituales y danzas que alimentaban nuestras almas.  
	 Silenciaron nuestros tambores y nuestras canciones.

Todos:	 Volveremos a crecer. Escúchanos hablar.  
	 Míranos bailar al son de nuestros propios ritmos.

Uno:	 Nos robaron la tierra. Nos estafaron cuarenta acres y una mula.  
	 Hicieron promesas que nunca cumplieron y leyes que hemos  
	 tenido que romper.

Todos:	 Volveremos a crecer. Ve nuestra resiliencia.  
	 He aquí nuestro orgullo por todo lo que hemos logrado.

Uno:	 Intentaron silenciar la historia. Otros pueden haberlo olvidado,  
	 pero nosotros nunca la olvidaremos. La verdad ahogará sus mentiras.  
	 Nuestras vidas son hermosas. Nuestros caminos son brillantes.

Todos:	 Volveremos a crecer. Escucha nuestras historias de sacrificios 
	 largamente recordados. Conoce la fuente de nuestro orgullo,  
	 la razón de nuestra visión.

Uno:	 Somos más que nuestro pasado. El pasado no es más que las  
	 semillas de nuestro futuro. Todo un futuro, nunca antes soñado,  
	 está ante nosotros: el regalo de Dios.

Todos:	 Volveremos a crecer. No hemos llegado al final de nuestro viaje.  
	 He aquí Dios todavía está creando a través de nuestras vidas sagradas.  
	 Dios ahora se prepara para hacer algo extravagante.

Esperanza  
Job 14:7-9
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Unción
Uno:	 El amor escucha la voz de la pobreza: cada grito de comida,  
	 el gemido más suave por el frío de los que buscan abrigo; los profundos  
	 suspiros de quienes anhelan llevar algo más que andrajos.

Todos:	 El ESPÍRITU DE AMOR nos unge para  
	 ser buena noticia y cambiar el mundo.

Uno:	 La misericordia escucha la voz de la injusticia: los gritos de libertad,  
	 la angustia del trauma, las oraciones de penitencia, la agonía de la adicción.

Todos:	 El ESPÍRITU DE MISERICORDIA nos unge para trabajar  
	 en la liberación de quienes están en cautiverio.

Uno:	 La compasión escucha a quienes gritan en la oscuridad: gritos de  
	 frustración, de incomprensión, cantos que buscan ahuyentar las sombras,  
	 lágrimas que empañan visiones de un futuro.

Todos:	 El ESPÍRITU DE COMPASIÓN nos unge  
	 para abrir los ojos de quienes no ven.

Uno:	 La gracia escucha el dolor de los oprimidos: el dolor del racismo,  
	 el dolor del colonialismo, el dolor del sexismo, el dolor de la homofobia,  
	 el dolor de la discriminación.

Todos:	 El ESPÍRITU DE GRACIA nos unge para liberar  
	 a quienes están sufreindo opresión.

Uno:	 La alegría escucha nuestra celebración: gritos de triunfo sobre el mal,  
	 vítores por los que han perseverado; las canciones de regocijo mientras  
	 dejamos sonar la libertad.

Todos:	 El ESPÍRITU DE ALEGRÍA nos unge para  
	 proclamar el favor divino a todos nosotros.

Liberación   
Lucas 4:18-19


