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회개의 기도  
이사야 1:16-17을 참고하여

너희는 스스로 씻으며 스스로 깨끗하게 하여 내 
목전에서 너희 악한 행실을 버리며 행악을 그치고 

선행을 배우며 정의를 구하며 학대 받는 자를 
도와 주며 고아를 위하여 신원하며 과부를 위하여 

변호하라 하셨느니라

참고하여

이사야 1:16-17

회개의 
기도 
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주님, 우리는 너무나 오랫동안 억압의 길을 걸어왔습니다.

우리는 주님께서 우리에게 보여주셨던 세상과는 다른 길, 즉 주님의 형상대로 만들어진 모든 
사람과 공동체의 해방을 구하고 있지만, 여전히 주님의 도움을 받기위해 몸부림 칩니다.  

예수님, 오랫동안 우리는 악한 길로 걸어 다녔습니다.

우리는 주님께서 우리에게 보여주신 세상과는 다른 길을 알고 있지만, 여전히 주님의 선을 
행하도록 우리를 준비시키는 그 깨끗케 하는 은혜의 소나기에 들어가기 위해 몸부림 칩니다.

성령님, 오랫동안 우리는 불의의 길을 걸어왔습니다.

우리는 주님께서 우리에게 보여주신 세상과는 다른 길을 알고 있습니다. 우리는 무방비 상태에 
있는 사람들, 부상당한 사람들, 그리고 지속적으로 버림받은 사람들과 함께 정의를 추구했습니다.

이 시기에 우리가 다시 한번 새로운 방향으로 전환하도록 가르쳐 주소서. 

우리의 마음과 생각의 진정한 변화를 배우고 살아가게 도와 주소서. 우리의 발걸음이 인종 
차별주의를 종식시킬 뿐만 아니라 주님이 태초에 우리를 창조할 때부터 계획하신 주님의 사랑을 
듬뿍 받는 그런 공동체를 재건할 수 있도록 도와 주옵소서.

말씀대로 될지어다!

Rev. Anna Layman Knox
Community Pastor of 
Camp Hill UMC
GCORR Board Member  
Camp Hill, PA
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우리는 한 종족이요, 한 인류입니다. 

하나님께서는 우리를 주님의 형상대로 지으셨고, 우리의 인종이나 종족과 관계없이 
우리를 사랑하셨습니다. 주님께서는 요한일서 4:2에서 이렇게 말씀하셨습니다. “
누구든지 하나님을 사랑하노라 하고 그 형제를 미워하면 이는 거짓말하는 자니 보는 
바 그 형제를 사랑하지 아니하는 자는 보지 못하는 바 하나님을 사랑할 수 없느니라.”

하나님, 우리는 주님의 용서를 구합니다. 왜냐하면 우리의 형제와 자매들을 
사랑한다고 말하면서, 사실은 그들을 차별했고, 그것은 그들에게 거짓말한 것이기 
때문입니다. 예수님, 인종이나 종족에 관계없이 서로 사랑할 수 있도록 도와 주옵소서. 
조건 없는 사랑을 할 수 있도록 도와 주옵소서. 예수 그리스도를 통하여 우리가 한 
종족, 한 인류, 그리고 그리스도 안에 하나임을 알 수 있도록 우리를 가르치소서.

우리는 주님께서 먼저 우리를 사랑하심에 감사드립니다. 주님의 은혜로 우리가 서로 
사랑할 수 있게 하소서. 예수님의 이름으로 기도 드립니다. 아멘.

Juliet Nabukalu
Coordinator of  
Women’s Ministries
East Africa Annual 
Conference and  
Kireka United  
Methodist Church 
Kampala, Uganda
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은혜의 하나님, 우리의 회개가 필요함을 인정합니다. 매일의 삶 속에서 우리는 
악의 영향, 이기심, 그리고 비참하고 해로운 방법으로 드러나는 증오를 보게 됩니다.  
비극적인 소식들, 즉 인종차별주의와 증오가 사람들의 목숨을 앗아가고, 주님의 사랑받는 
공동체가 해를 당한다는 끔찍한 내용들을 접할 때, 인류가 언제 스스로 파괴를 멈출지 
모르겠습니다.

거룩하신 하나님, 우리가 모든 생명을 가치 있고 보호할 가치가 있는 것으로 여기려면 무엇이 
필요합니까? 언제쯤 폭력과 악행들이 그치고 하나님의 평화가 임하겠습니까? 우리가 올바로 
회개할 수 있도록 지혜를 주시고 비합리적인 무력행사는 인권을 직접적으로 침해하는 것임을 
힘차게 그리고 명확하게 선포하게 하소서.

은혜로우신 하나님, 우리가 증오는 다른 사람들에게서만 일어나는 일이라는 생각에 사로잡혀 
있을 때에, 우리에게 친절하게 다가오셔서 증오, 악, 폭력이 바로 우리 자신으로부터 시작된다는 
사실을 깨닫게 하소서. 지혜로우신 하나님, 우리가 이웃과 지역주민들을 대할 때에 최선을 다해서 
존중하지 않는 것을 용서하소서. 

 우리의 증오와 고정관념들을 내려 놓겠사오니, 우리와 외모나 생각, 그리고 정치성향이 다른 
이웃과 지역주민들의 이름까지도 기억하는 해묵은 과제를 가르치소서. 그들의 이름을 알게 
하소서. 그들의 이야기를 듣게 하소서. 다양한 그룹의 이웃들과 관계를 형성하게 하시고, 우리가 
가지고 있을 법한 편견들을 극복하게 하소서. 만민의 하나님, 우리의 고정관념들을 회개하오니, 
주님의 사랑하는 모든 자녀에게 선을 행하는 방법을 보여 주소서.

Kristopher Sledge 
Lead Pastor of  
The Journey Church 
Harrisburg, PA
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주님, 저는 매일 저만의 공간을 
만듭니다.

제 몸을 단련하기 위해,
저의 경건함을 실천하기 위해,
그리고 건강한 마음을 가지기 위해.
저는 움직입니다.
저는 기도합니다.
저는 읽습니다.
저는 많은 채소를 먹습니다.
저는 묵상합니다.
저는 새로운 경험을 간구합니다.
왜냐하면 저는 건강하고 온전하고 지혜롭고 
싶기 때문입니다.

하지만 이 모든 일은 과연 누구를 위한 
것일까요? 누구에 관한 것일까요?
누구의 삶을 더 나아지게 만드는 것인가요?
저는 누구를 섬기고 있습니까?
단지 내 자신만을 향상시키기 위한 
몸부림입니까?

제가 흑인의 생명이 중요하다고 말하려면
제가 유색인종의 생명이 중요하다고 말하려면
제가 이민자와 고아의 생명이 중요하다고 
말하려면
제가 하나님은 정의와 은혜와 선하신 분이라고 
말하려면…
그렇다면 저는 이 일을 해야 합니다.
운동으로 근육을 만들어야 합니다.
삶의 원칙을 계발해야 합니다.

매일
모든 순간에
저는 배워야 합니다.
그 일을 해야 합니다.
반복 연습을 해야 합니다.
훈련.
운동.
땀.
노동.

Rev. Dr. Laura Norvell
Pastor at Faith UMC
Rockville, MD

변화되고, 성장하고, 보게 됩니다.
섬기고, 알고, 자유 합니다.

울리는 꽹과리가 되지 않도록 도와주소서.
울리는 징이 되지 않도록 도와주소서.
저를 도와주소서.
배우고 실천하는 사람
사랑하고 투쟁하는 사람.
매일의 삶에 저를 변화시켜 주소서.
자각,
증인,
일.

일.
정의를 구하는 일.
억눌린 자들을 구원하는 일.
고아를 보호하는 일.
그리고 과부를 위해 탄원하는 일.

주님, 도와주소서.
제가 돌아설 때,
제가 돌아설 때,
저를 돌려
정의로 향하게 하시고
자비로 향하게 하시고
화해로 향하게 하시고
배움으로 향하게 하시고
성장으로 향하게 하시고
저를 적합하게 하시고
당신으로 향하게 하소서.

그렇게 될지어다.
아멘.
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그 어떤 예외도 없이 주님의 형상으로 모든 사람을 창조하신 공의의 
하나님, 우리를 인종차별의 죄에서 자유하게 하소서.

우리에게 강한 믿음을 주셔서 인종차별에 대한 두려움을 극복하게 하시고, 인종차별주의가 
사람들에게 얼마나 큰 악영향을 끼치는지 이해하고 깨닫게 하소서.

모든 인간의 존엄성과 가치를 깨닫고자 우리의 눈을 크게 뜹니다.

인종차별로 상처받은 이들의 외침과 세상을 변화시키고픈 그들의 간절함에 귀를 기울입니다.

우리의 증오심 가득한 태도, 행동, 남을 비하했던 말들을 회개하고자 마음을 엽니다.

“아니야! 그건 옳지 않아!”라는 목소리를 충분히 크게 내지 않은 것에 대하여 회개합니다.

우리가 정의롭고 평등한 미래를 만들기 위한 치유의 여정을 계속할 때 주님의 자비와 
선하심을 부어 주소서. 주여, 당신은 우리의 소망입니다. 주님 없이는 어떠한 변화도 일으킬 
수 없습니다. 그리스도의 사랑을 보여 줄 수 있는 용기와 열정을 주소서. 우리가 다른 
사람들에게 사랑의 말과 행동을 할 수 있도록 하시고 총체적 관점에서 모든 인종차별주의를 
없앨 수 있도록 준비하게 하소서.

주님의 자비와 은혜에 감사드립니다. 모든 민족과 방언과 열방에 평화가 임하기를 기원하며 
이 기도를 올립니다. 아멘.

Pamela Hammond 
McDavid, Ph.D. 
Laity
Springfield, IL
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창조주 하나님, 우리의 말과 행동으로 주님의 마음을 상하게 하였습니다. �
우리는 의롭게 사는 것에 실패했습니다. 우리가 주님의 공의를 무시하며 우리의 사적인 정죄들을 
일삼았습니다. 우리가 의로운 일들을 할 수 있도록, 또 억압받는 자들을 위한 정의를 구할 수 
있도록, 그리고 고아와 과부, 감옥 수감자들과 억압받고 있는 모든 자들을 돌아보게 하소서.

우리가 주님의 이름으로 악을 행하는 것을 멈추게 하소서. 우리로 하여금 하나님의 아들 예수 
그리스도라는 선물을 온전히 받게 하사, 우리의 몸과 마음, 그리고 영혼이 깨끗해지게 하소서.  
이 모든 것을 예수 그리스도의 이름으로 구하였습니다. 아멘.

Vince Gonzales
GCORR Board Member
UMC Council of 
Bishop Ecumenical 
Representative
Princeton, Texas
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은혜와 공의의 하나님, 오늘날 눈을 들어 주님을 바라봅니다. 
주님께 사랑받는 이 공동체가 주님께서 주신 비전을 감당하지 못하고, 인류애에 실패한 
사례들이 너무나 많습니다. 우리 사회는 주님의 창조로부터 멀어지게 하는 많은 시스템과 
단체들, 그리고 구조들이 자리잡고 있습니다. 이러한 “거대한” 것들이 주님의 사랑받는 
자녀들로 하여금 평등하지 못하다고 느끼게 만들지만, 제가 오늘 선포할 회개는 그러한 것들이 
아닙니다. 오 창조주 하나님, 제가 제 주변의 인종차별의 시스템과 구조를 견고히 하는데 
일조한 것을 주님께 나아와 회개합니다. 저의 일상생활 속에서 제가 알게 모르게 인종 차별적인 
마음을 품었던 것을 회개합니다. 창조주 하나님, 제가 “나는 반 인종 차별 주의자이다”라고 
입으로만 말했던 것을 회개하며, 내 말을 몸으로 실천하는 회개적 삶을 살아가고자 합니다.

사랑의 하나님, 제가 지역 사회의 제 삶 속에서 인종차별주의를 완화시키는 일에 부족했던 점을 
모두 용서해 주소서. 오 하나님, 주님의 영을 저에게 보내사, 제가 단지 회개하는 것에 그치는 
것이 아니라 용기를 가지고 저의 행동과 말로 해를 끼친 사람들에게도 용서를 구하게 하소서. 
저의 자기만족과 무관심이 인종차별 없는 세상에서 살기를 갈망하는 형제 자매들에게 얼마나 
해를 끼쳤는지 알게 하시고, 제가 이러한 행동에 관여했음을 시인하게 하소서. 오늘부터 이러한 
회개의 기도가 저의 인생에 계속되게 하시고, 주님의 인류를 향한 창조적인 비전들이 저를 
이끄사 제 영향이 닿는 모든 장소에서 인종차별주의를 완화시키는 일을 감당하게 하소서. 예수 
그리스도의 헌신적인 사랑으로 기도드립니다. 아멘.

Rev. Zach Anderson
District Superintendent
GCORR Board Member
Great Plains Conference  
Dodge City, KS


