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ORACIÓN DE ARREPENTIMIENTO 
Con base en Isaías 1:16-17

ORACIÓN DE

Arrepentimiento

BASED ON

Isaías 1:16-17
¡Lávense, límpiense!

¡Aparten de mi vista sus obras malvadas!

¡Dejen de hacer el mal!

¡Aprendan a hacer el bien!

¡Busquen la justicia y reprendan al opresor!

¡Aboguen por el huérfano y defiendan a la 

viuda!
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Dios, por tanto tiempo hemos caminado 
en la dirección de la opresión.

Conocemos diferentes pasos que tus nos has dado a seguir,  
y aún así luchamos para recibir tu ayuda, mientras buscas liberación 
para cada persona y comunidad hecha a tu imagen.

Jesús, por tanto tiempo hemos caminado en dirección del mal.

Conocemos diferentes pasos que tus nos has dado a seguir, y aún así luchamos 
para entrar en la lluvia de tu gracia limpiadora que nos prepara para hacer tu bien.

Espíritu Santo, por tanto tiempo hemos caminado en dirección de la injusticia.

Conocemos diferentes pasos que tus nos has dado a seguir,  
buscando justicia junto con aquellos quienes han estado indefensos,  
aquellos que están heridos y aquellos que continúan siendo dejados de lado. 

Enséñanos una vez más en esta temporada a girar en una nueva dirección.

Ayúdanos a aprender y vivir el verdadero cambio de corazón y mente…  
Tal que nuestros pies sean por siempre restablecidos en un camino que lleve  
no solo al fin del  racismo – sino también a nuevos caminos de construcción  
de tu amada comunidad, en la cual nos creaste desde los inicios más lejanos.

Que así sea.

Rev. Anna Layman Knox
Community Pastor of 
Camp Hill UMC
GCORR Board Member 
Camp Hill, PA
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Somos una tribu, una raza. 

Dios, tu nos creaste en tu propia imagen y nos amaste sin importar 
nuestra raza y tribu. Dijiste en 1 Juan 44:20 “Si alguno dice: Yo amo a Dios, 
y aborrece a su hermano, es un mentiroso; porque el que no ama a su 
hermano, a quien ha visto, no puede amar a Dios a quien no ha visto”.

Buscamos tu perdón, querido Dios, porque hemos mentido a nuestros 
hermanos y hermanas, diciendo que los amamos, cuando en realidad, 
estamos segregados. Querido Jesús, ayúdanos a amarnos los unos a los 
otros sin importar raza o tribu. Enséñanos a amar incondicionalmente. 
Enséñanos a saber que a través de Jesucristo somos una sola tribu,  
una sola raza y somos uno en Cristo.

Te damos gracias, Señor, porque nos amaste primero. Que tu gracia nos 
permita amarnos unos a otros. En el nombre de Jesucristo oramos. AMÉN.

Juliet Nabukalu
de Kampala, Uganda,  
es coordinadora de los 
Ministerios de Mujeres, 
para ambos; La 
Conferencia Anual  
de África del Este y  
de su congregación:  
La Iglesia Metodista 
Unida Kireka.
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Dios de Gracia, reconocemos nuestra  
necesidad de arrepentimiento. 
Cada día, vemos los efectos de nuestro mal, egoísmo y odio, 
manifestándose en formas desastrosas y dañinas. Mientras oímos  
los detalles horripilantes de nuevas tragedias de racismo y odio,  
en el mundo, que han tomado vidas y herido a tu amada comunidad, 
nos preguntamos cuando la humanidad dejará de autodestruirse.

 ¿Qué se necesita, Santo, para que consideremos todas las vidas 
valiosas y dignas de protección? ¿Cuándo la violencia y el mal no 
obtendrán la última palabra, Dios de paz? Inspíranos a una postura de 
arrepentimiento que proclame fuerte y claro que el uso no-creativo 
de la fuerza es una violación directa de los derechos humanos.

Lleno de gracia, cuando seamos tentados a sugerir que el odio 
solo ocurre en otros, recuérdanos en tu forma amable, que el odio, 
el mal y la violencia comienzan en nuestros corazones. Dios de 
comprensión, perdónanos cuando no hemos tratado a nuestros 
vecinos y comunidad con el mayor respeto y honor.
 
Mientras dejamos caer nuestro propio odio y estereotipos, enséñanos 
la antigua tarea de aprender los nombres de nuestros vecinos y 
miembros de nuestra comunidad que lucen, piensan y votan distinto 
a nosotros. Permítenos aprender sus nombres. Déjanos escuchar 
sus historias. Déjanos construir puentes con diversos grupos de 
personas en nuestros vecindarios y superar cualquier prejuicio que 
podamos tener. En arrepentimiento de nuestros propios estereotipos, 
enséñanos como hacer el bien, Dios de todos. 

Kristopher Sledge 
Pastor Líder  
The Journey Church 
Harrisburg, PA
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Dios, hago un espacio a diario
Para ejercitar mi cuerpo,
Para ejercitar mi piedad,
Para ejercitar mi mente.
Me muevo.
Rezo.
Leo.
Como muchos vegetales.
Medito.
Busco nuevas experiencias.
Porque quiero estar sano  
y pleno e inteligente.

Pero en realidad, ¿para quién  
es ese trabajo? ¿Para qué?
¿La vida de quien es mejor por eso?
¿A quién sirvo,
Mientras me esfuerzo por  
superación personal?

Si digo que las vidas negras importan,
Si digo que las vidas morenas importan,
Si digo que el inmigrante  
y el huérfano importan,
Si digo que Dios es justicia  
y gracia y bondad…
Entonces necesito hacer el trabajo.
Ejercitar el músculo.
Desarrollar la disciplina.

Cada día
En cada momento
Necesito aprender.
Necesito hacer el trabajo.
Necesito representantes.
La práctica.
El Ejercicio.
El sudor.

Rev. Dr. Laura Norvell
Pastora  
Faith UMC  
Rockville, MD
Conferencia Anual 
Baltimore, Washington

La labor.
Cambiando, creciendo, viendo
Sirviendo, conociendo, liberando

Ayúdame a dejar de ser  
un címbalo resonante.
Ayúdame a dejar de ser  
un gong retumbando.
Ayúdame en cambio
A ser un aprendiz y un hacedor
Un amante y un luchador.

Conviérteme cada día hacia
La conciencia,
La debilidad,
El trabajo.

El trabajo
Buscar justicia.
Rescatar a los oprimidos.
Defender a los huérfanos
Y abogar por los viudos/la viuda.

Dios, por favor.
Mientras cambio,
Mientras cambio,
Cambiame/Conviérteme
Hacia la justicia
Hacia la misericordia
Hacia la reconciliación
Hacia aprender
Hacia crecer
Hacia convertirme
Hacia ti.

Que así sea.
Amén.
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Dios de Justicia que creaste a todas las personas,  
sin excepción en tu imagen. Líbranos del Pecado del Racismo.

Fortalece nuestra Fe para superar el miedo al racismo, para que podamos ganar 
entendimiento y comprendamos el impacto nocivo que el racismo tiene en la gente.

Abre nuestros ojos para que veamos la dignidad y valor de cada ser humano.

Abre nuestros oídos para escuchar el llanto de aquellos que  
están heridos por la discriminación racial y su lamento por el cambio.

Abre nuestros corazones al arrepentimiento de actitudes llenas de odio, 
comportamientos y discursos que degradan a otros.

Permítenos arrepentirnos de no hacer lo suficiente  
para levantar la voz y decir “No, eso no está bien”

En tu misericordia y compasión, camina con nosotros mientras continuamos nuestro 
viaje de sanación para crear un futuro que es justo y equitativo. Señor, tú eres 
esperanza. Sin ti, nada cambiará. Provéenos con coraje y pasión para exhibir amor 
como el de Cristo. Equípanos para hablar y actuar con amor por todas las personas 
y trabajar en cada aspecto de la vida para eliminar el racismo.

Gracias, Señor, por tu misericordia y gracia. Levantamos esta oración para  
que todas las etnicidades, tribus y naciones puedan vivir en paz. Amén.

Pamela Hammond 
McDavid, Ph.D. 
Laicado
Springfield, IL
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Creador, te hemos ofendido con nuestras palabras y acciones.  
Hemos fallado en vivir correctamente. Hemos emitido nuestro juicio personal en 
otros mientras ignoramos tu justicia. Ayúdanos a hacer lo correcto, a buscar justicia 
para los oprimidos, a cuidar de los huérfanos, las viudas, los prisioneros, y aquellos 
oprimidos en otras formas.

Ayúdanos a dejar de hacer mal mientras pronunciamos tu Nombre. Que podamos 
aceptar plenamente el regalo de tu Hijo, Jesucristo, que seamos purificados, cuerpo, 
mente, alma y espíritu. Es en Su nombre que pedimos todas estas cosas. Amén.

Vince Gonzales
Laicado
Junta de GCORR
COB Representante 
Ecuménico 
Princeton, Texas
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Dios de gracia y Dios de justicia, levanto mis ojos hacia ti este día.
Hay demasiados ejemplos de la humanidad fallando en sostener tu visión de la 
comunidad amada. Nuestro mundo contiene tantos sistemas, organizaciones 
y estructuras que separan a tu creación humana. Con todas estos “grandes” 
sucesos causando que tus hijos amados se sientan menos que iguales, ese no es 
el arrepentimiento que vengo buscando proclamar hoy ante ti. Vengo, Oh Creador, 
a arrepentirme de las formas en las que soy cómplice de fomentar sistemas y 
estructuras de racismo a mí alrededor. Me arrepiento de las micro agresiones y 
racismo total que represento en mis interacciones diarias. Dios de la creación, 
reconozco y me arrepiento de que no es suficiente decir “Soy anti-racista”, pero 
debo vivir una vida de arrepentimiento que encarne lo que mi boca profesa.

Dios de amor, perdóname en todas las formas que me he quedado corto en el 
trabajo de desmantelar el racismo en mi comunidad y vida. Dame tu espíritu este 
día, para que pueda tener el coraje no solo de arrepentirme ante ti, Oh Dios, pero 
ante aquellos que he lastimado con mis acciones y palabras. Ayúdame a ver como 
la complacencia y la apatía ha herido a mis hermanos quienes anhelan vivir en un 
mundo libre de racismo, y declarar mi involucramiento en estas acciones. Que esta 
oración de arrepentimiento sea una forma continua de vida para mí a partir de este 
día y que tu visión creativa para la humanidad me impulse a ser más comprometido 
en el trabajo de desmantelar el racismo en mis lugares de influencia. En el amor 
sacrificado de Cristo rezo. Amén.

Rev. Zach Anderson
Superintendente 
Distrital
Conferencia  
Grandes Planes 
Dodge City, KS


