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UNE PRIÈRE DE GUÉRISON  
Basé sur Esaïe 58:12

UNE PRIÈRE DE

Guérison

Les tiens rebâtiront sur d’anciennes ruines,  
Tu relèveras des fondements antiques; 

On t’appellera réparateur des brèches,  
Celui qui restaure les chemins,  
qui rend le pays habitable.

BASÉ SUR 

Esaïe 58:12
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Dieu miséricordieux, c’est en toute humilité,  
adoration et action de grâces que nous te cherchons.

Pardonne-nous d’avoir raté la cible avec nos paroles, nos actions et nos 
pensées, créant une fissure entre notre pratique et notre personnalité. 
Nous te sommes reconnaissants de te présenter à travers les générations 
en tant que Jéhovah Rapa, qui existe pour restaurer et guérir.

Nous avouons que nos esprits sont parfois divisés et souvent déconnectés 
de nos émotions, ce qui nous empêche de nous aimer. S’il te plaît, aide-
nous sincèrement et véritablement à ouvrir nos cœurs afin que nous 
puissions devenir tes instruments de guérison et de réparation. Ne laisse 
pas notre temps de prière et d’abstention continuer à profiter uniquement 
à nous-mêmes, mais donne-nous la sagesse et la force de rester 
résilients, en te faisant confiance alors que nous nous engageons dans le 
travail sacré de la justice raciale. Montre-nous comment démanteler les 
systèmes d’oppression avec vérité et compassion. Les ancêtres ghanéens 
nous rappellent que le retour et la restauration de disciplines précieuses 
sont bons. Garde-nous dans la posture de la prière alors que nous nous 
rendons disponibles pour toi afin de réparer la brèche.

Louanges et Amen.

Révérend Dr. Troy Carr 
Ancien ordonné  
dans PNWC
Membre du personnel 
du GCORR
Région de  
Washington DC
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Dieu de la vie, de la guérison et de la plénitude. 
Nous venons devant ton trône de grâce implorant ta miséricorde.  
Nous sommes fragmentés et brisés. Dans notre détresse, console-nous. 
Dans notre douleur, touche-nous. Dans notre faiblesse, fortifie-nous.  
Panse nos blessures avec ton toucher affectueux.

Tu es notre guérisseur. Tu es notre roc. En toi, nous mettons notre confiance. 
En toi, nous avons l’assurance de la miséricorde et de la bénédiction. 
Restore notre santé. Renouvele notre force. Calme notre esprit. Aide-nous à 
rester calmes et à savoir que tu es Dieu. Nous te remercions pour les dons 
de la vie, du pouvoir et de l’amour. Revigore-nous avec la joie de ton salut 
alors que nous cheminions vers la guérison et la plénitude.

Amen.

Rev. Dr. Connie  
Mella, Th.D 
Séminaire théologique 
de l’Union
Philippines
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Dieu de toutes les races, de toutes les couleurs
Encore une fois, je me retrouve ici, près de toi,
Je te demande encore une fois de m’écouter.
Tu me conseilles même quand je te cherche au milieu de ma douleur
Même quand je marche, et je ne sais pas comment marcher et guérir.

Aide-moi donc à trouver l’amour dans ton sein maternel,
Le soutien à suivre, aide-moi à faire ça si courageusement ça s’appelle la guérison

Aide-moi à ne pas transformer ma douleur en colère mais en compréhension,
Je comprends que ton amour est le modèle qui me guide sur ce chemin.

Aide-moi donc à être courageuse pour franchir ce pas.
Sois mon guide, ma paix et mes racines sur terre
Pour que je puisse m’épanouir même après toute ma peine

Aide-moi à grandir pour ne plus être comme avant mais ensuite,  
pour être qui je devrais être pour toi, pour moi et pour les autres.

Merci d’avoir toujours été ma compagne et de m’aimer  
comme une mère qui aime ses enfants.

Amen.

(Également soumis en espagnol)

Keren Rodriguez 
Église Méthodiste  
Unie Aloha 
Conférence Oregon 
Idaho de l’UMC 
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Gracieux et Aimant Jéhovah Rapha, Tu es le grand 
guérisseur; Celui qui peut tout renouveler. 
Tu as envoyé Jésus pour nous enseigner que la guérison n’est pas 
seulement possible, mais ce à quoi nous devons nous attendre, même 
quand cela semble impossible. Dans notre pays, il y a tellement 
d’injustices causées par l’injustice raciale. Sans le savoir, trop souvent, 
nous faisons partie du problème. Aide-nous à voir quand nous péchons 
contre nos voisins et contre toi par le préjugé implicite que nous avons, 
par notre incapacité à parler quand nous le devrions; quand nous 
choisissons de ne rien faire quand nous devrions agir. Convaincs-nous 
de notre péché et conduis-nous vers de nouvelles façons de penser, 
de nouvelles façons d’être et de nouvelles façons d’agir.

Tout seul, je ne sais même pas par où commencer Seigneur, mais je 
dois commencer. Guide mes pensées, mes paroles et mes actions 
quand je vois ces injustices. Donne-moi la force d’être utilisé par toi 
pour me tenir dans la brèche où la guérison est nécessaire. Donne-moi 
la compréhension afin que je puisse être utilisé comme un instrument 
de ta guérison divine. Je ne peux pas le faire moi-même, mais par la 
puissance du Saint-Esprit, tu peux rendre toutes choses nouvelles.

Seigneur, nous prions pour la guérison, que ta volonté parfaite soit faite 
ici sur notre terre et dans le monde entier. Et nous te donnerons toute 
la louange, toute la gloire et toute la grâce au nom de ton Fils Jésus.

Amen.

Révérende Debbie Hills 
Présidente,  
Comité des ministères 
du handicap de l’UMC
West Springfield
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Tu es un Dieu qui désire le 
bien-être et la plénitude pour 
chaque personne, mais nous 
connaissons les divisions 
et les injustices auxquelles 
nous sommes confrontés 
aujourd’hui. 

Il y a trop de divisions pour les nommer 
aujourd’hui, Ô Dieu, alors que nous nous 
divisons par bloc électoral, croyance, et 
race. Nous plaçons des barrières entre nous 
qui divisent et murent. Guéris-nous de nos 
divisions, aide-nous à voir, comme l’a fait ton 
serviteur le Dr King, que « l’amour est la seule 
force capable de transformer un ennemi en 
ami ».

Abats les murs de division, Ô Dieu,  
et guéris ton peuple.

Il y a trop d’injustices à nommer aujourd’hui, 
Ô Dieu, car nous voyons que tous les gens 
n’ont pas un accès égal à trois repas par jour, à 
l’éducation et à la culture pour leur esprit, et à 
la dignité, l’égalité et la liberté pour leur esprit. 
Guéris-nous de cette injustice, aide-nous à voir 
comme l’a fait ton prédicateur le Dr King, que 
l’injustice n’importe où est une menace pour la 
justice partout et que nous aurons l’audace de 
croire au pouvoir de guérison de la justice.

Dieu de justice, guéris ton peuple.

Il y a trop de violence à nommer aujourd’hui, 
Ô Dieu, car nous entendons trop souvent 
parler de fusillades dans nos rues, de familles 
qui pleurent des êtres chers et des amis, et 
des rumeurs de guerre outre-mer en Europe. 
Guéris-nous de cette violence, avec le Dr King, 
aide-nous à « refuser d’accepter l’idée que 
l’humanité est si tragiquement liée au minuit 

Révérend Matt Landry
Pasteur principal  
de First UMC
Indianapolis, Indiana

sans étoiles du racisme et de la guerre que 
l’aube lumineuse de la paix et de la fraternité 
ne pourra jamais devenir une réalité ». Aide-
nous à être des gens de paix, de non-violence 
et d’amour, afin que ta guérison puisse venir 
dans nos rues, notre nation et notre monde.

Dieu de paix, guéris ton peuple.

Il y a trop d’attaques contre notre système 
éducatif, Ô Dieu, alors que nous entendons 
parler de législation qui favorisera un climat 
de frustration et de peur parmi les enseignants 
et les parents. Comme l’a dit le Dr King, « La 
fonction de l’éducation est d’apprendre à 
penser intensément et à penser de manière 
critique. Guéris nos écoles, Dieu, guéris ton 
peuple. »

Il y a trop d’élus qui ne recherchent pas l’égalité 
pour tous, qui n’utilisent pas de fonds pour 
soutenir la communauté et loger les sans-
abri, soutenir les personnes dans le besoin 
et les communautés défavorisées. Pourtant, 
nous savons, comme le prêchait le Dr King, 
que « le pouvoir sans amour est imprudent et 
abusif, et l’amour sans pouvoir est sentimental 
et anémique. Le pouvoir à son meilleur est 
l’amour mettant en œuvre les exigences de la 
justice, et la justice à son meilleur est le pouvoir 
corrigeant tout ce qui s’oppose à l’amour. » 
Apporte la guérison à notre gouvernement, 
à notre processus législatif et à ceux qui 
occupent des postes de pouvoir.

Dieu de nous tous, guéris ton peuple.

Dieu qui fait tomber les murs. Dieu de justice. 
Dieu de paix. Dieu de l’amour. Dieu de nous 
tous, guéris ton peuple, nous prions.

Amen.

De nombreuses citations du révérend Dr Martin Luther King sont utilisées dans cette prière.
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Mère créatrice, 

Alors que je continue à cheminer à travers ce temps de réflexion et de prière, 
Esprit Saint, viens me désorienter. Laisse-moi voir les nombreuses façons dont j’ai 
contribué à l’oppression des autres, laisse-moi voir les nombreuses façons dont 
j’agis différemment de ce que je proclame, et surtout laisse-moi voir quand mon 
cœur est placé sur autre chose que le bien-être de mes frères et sœurs ; guéris 
mon aveuglement. Alors que j’entends l’Écriture d’Isaïe de la bouche de Jésus, 
puissé-je reconnaître ma propre vocation, en tant que disciple du Christ, à partager 
l’énoncé de mission de Jésus et à le revendiquer comme le mien. Pour que, où que 
je sois, je te reste fidèle - même quand c’est gênant. Alors que je me joins à d’autres 
pour être le Corps [actuel] du Christ dans le monde, proclamant l’année de la faveur 
du Seigneur pour tous. Amen.

Révérende Cassy Nunez
Pasteur principal à 
Salem-Baltimore UMC
Baltimore, Maryland
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Dieu saint et rédempteur, aujourd’hui je prie pour ta touche de 
guérison sur nos vies. Nous sommes des gens brisés qui ont besoin de ta 
restauration. Montre-nous ta miséricorde et laisse-nous être soulagés de toutes nos 
peurs, angoisses et stress. Soyons fortifiés pour continuer à rechercher la justice et 
la miséricorde dans le royaume. Continue à voyager avec moi alors que je cherche 
à remplir quotidiennement ta promesse d’espoir. Nous pouvons tout endurer 
ensemble parce que tu es le guérisseur et le restaurateur ultime de mon âme.

Au nom de Dieu tout-puissant et rédempteur. Amen.
Bethany Amey Sutton
Directrice des 
opérations -  
Arch Street UMC  
& The Center - 
Philadelphie 
Mt Ephraim, New Jersey


